
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 עם הבנים משוחחים

 3 -"המתנה שבהמתנה" 

 בראשית

 ב,כה

. לפי תרגום יונתן איך  1
מתקשרים שני חלקי הפסוק, 

 החוכמה וההמתנה?

. למה התרגום יונתן מוציא 2
את הפסוק מפשוטו של  

 מקרא?

הְיוּ שְנֵיהֶם ע   תְבֹשָשוּ.וַיִּ שְתּוֹ וְלֹא יִּ ים הָאָדָם וְאִּ  רוּמִּ

יקָרֵיהוֹןתרגום יונתן:  ינוּ בִּ ינְתְּתֵיהּ וְלָא אַמְתִּּ ין אָדָם וְאִּ ימִּ ווֹ תַּרְוֵויהוֹן חַכִּ . וַה 

 ]והיו שניהם חכמים, אדם ואשתו, ולא המתינו בכבודם[

 

 

-בראשית

 רבה יח,ו

ים" רוּמִּ הְיוּ שְנֵיהֶם ע  י אֱלִּ "וַיִּ ינוּ בְשַלְוָתָן   :יעֶזֶר, אָמַר רַבִּ מְתִּּ שְלשָה הֵן שֶלֹא הִּ

יסְרָא.  שְרָאֵל, וְסִּ  שֵש שָעוֹת וְאֵלּוּ הֵן, אָדָם, וְיִּ

תְבוֹשָשוּ"אָדָם, שֶנֶאֱמַר   וְהוּא  ]משעת יצירתו[ , לֹא בָאוּ שֵש שָעוֹת"וְלֹא יִּ

 [.  לא המתין בשלווה וחטא]בְשַלְוָתוֹ 

שְרָ  י בשֵש משֶה"אֵל, שֶנֶאֱמַר וְיִּ י בָאוּ שֵש שָעוֹת וְלֹא בָא "וַיַרְא הָעָם כִּ , כִּ

 .]ולא המתינו ביום הארבעים שש שעות שיבוא משה וחטאו בעגל[משֶה 

יסְרָא, שֶנֶאֱמַר  כְבוֹ לָבוֹאמַדּוּעַ בשֵש]אם סיסרא מקוננת[ "סִּ , בְכָל יוֹם " רִּ

]לאחר תחילת המלחמה עם  בְשָלש שָעוֹת בְאַרְבַע שָעוֹת אהָיָה לָמוּד לָבוֹ 

 .שֵש שָעוֹת וְלֹא בָא ]עברו[ , וְעַכְשָיו בָאוּהשלל[

 

. מדוע רבי אליעזר בוחר  3
לפרש "בושש" מלשון  
המתנה של שש )שעות( ולא  

 מלשון בושה? 

למה יש קשר בין חוסר . 4
 ההמתנה לחטא?

 

-ויקרא

 רבה כט,א

כֵי  ם מַלְא  תְיָעֵץ עִּ יָה נִּ שָבָה, בַשְנִּ אשוֹנָה עָלָה בַמַח  בְיוֹם רֹאש הַשָנָה בְשָעָה רִּ

שָאוֹ הַ  ית ע  שִּ קְמוֹ, בַשִּ ית רִּ ישִּ מִּ בְלוֹ, בַח  ית גִּ יעִּ פָרוֹ, בָרְבִּ נֵס ע  ית כִּ ישִּ שָרֵת, בַשְלִּ

ית נָפַח בוֹ נְ  יעִּ צְטַוָּה, גֹלֶם, בַשְבִּ ית נִּ יעִּ יסוֹ לַגָן, בַתְּשִּ כְנִּ ית הִּ ינִּ שָמָה, בַשְמִּ

ית עָבַר, בְאַחַת עֶשְרֵ  ירִּ שִּ ימוּסבָע  שְתֵּים עֶשְרֵה יָצָא בְדִּ דּוֹן, בִּ ]קיבל חנינה   ה נִּ

 .על חטאו[

 

מנה מהן הפעולות שעשה    . 5
הבורא ומהן הפעולות שעשה  
האדם ביום בריאתו? מהי 

 המשמעות של הדברים?

מהו   - . "בעשירית עבר" 6
 החטא שאדם הראשון עשה?

 

סנהדרין 

 לח,א

שעה ראשונה  ,תים עשרה שעות הוי היוםש :יוחנן בר חנינא ביראמר 

רביעית  ,שלישית נמתחו אבריו ,שניה נעשה גולם ,עפרו]נאסף[ הוצבר 

 ]לחיות[, ששית קרא שמות ,חמישית עמד על רגליו ,נזרקה בו נשמה

וירדו  ]אדם וחוה[ טה שניםישמינית עלו למ ,שביעית נזדווגה לו חוה

 ,וה שלא לאכול מן האילןתשיעית נצטו ]נולדו קין ותואמתו[, ארבעה

והלך  ]גורש מגן עדן[ שתים עשרה נטרד ,אחת עשרה נידון ,עשירית סרח

 .לו

. מנה מהם ההבדלים בין  7
פירוט השעות של מדרש  
רבה לבין פירוט השעות של  

 הבבלי?

. האם ישנם הבדלים 8
במינוחים של החטא בין  
המקורות ? ומה המשמעות  

 שלהם?

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שער 

 הכוונות

 אש השנהויום ר  אשון,הרם  נברא אד  ראשוןה  שנההאש  ביום ר  הנה נודע כי

היה   אשוןהרם  והנה אם אד  .כנודע  ]השישי[  של בריאה העולם היה ביום ו'

היו  -והיה ממתין עד ליל שבת  ווג ביום ההוא וגם מן החטאינמנע מן הז

עבירה  ב ורע,ולפי שחטא ואכל מעץ הדעת טו... קנםיכל העולמות כת

ולא   ,שעדיין היה חול  ,' עם אשתוווגרמה לו להזדווג ביום ה  ,גוררת עבירה

כי  ב ורעאכילת עץ הדעת טו יבתסו וז .המתין עד ליל שבת שהוא קדש

 .הוא מלשון זווג "דעת"

אומר . האר"י הקדוש 9
שאדם חטא באכילה מעץ  

  –הדעת ובזיווגו עם אשתו 
 האם יש קשר בין העבירות?

אפשר לראות את   . האם10
 דברי האר"י בדברי הגמרא?

 

דעת 

 תבונות, מ

ה', וזה עד ליל שבת והנה, היה די שיתחזק באמונה זו שלא לעבור את פי 

קודש, כאשר חכמים יגידו, שאז היה הקב"ה עושה ביום אחד מה שהוא 

אבל ]בתיקון העולם בששת אלפי שנה[...  עושה עתה בשיתא אלפי שנין

 לה אחר התאוה והתשוקה שלויאדם הראשון נתפתה בתח

. במה נועץ הרמח"ל את  11
חטאו של האדם הראשון?  
כיצד הדבר קשור לכך שלא  

 המתין?

 

אשית בר

 רבה כא,ז

י יְהוּדָה בֶן פְדָיָה אשוֹן, שֶאַתָּה לֹא  :אָמַר רַבִּ י יְגַלֶּה עָפָר מֵעֵינֶיךָ אָדָם הָרִּ מִּ

לּוּ פִּ סְיוֹנְךָ א  מֹד בְנִּ תְּנוּ יָכֹל לַע  צְוֹת שֶנִּ ין כָל הַמִּ רֵי בָנֶיךָ מְשַמְרִּ  שָעָה אַחַת, וַה 

ין בָהֶן. אֶחָד מֵהֶם עוֹמֵד וְנוֹטֵעַ מְעַדֵּר מְנַכֵש מְזַמֵר שוֹרֶה וּמַשְקֶה,   לָהֶם וְעוֹמְדִּ

יעוֹתָיו מְבַכְרוֹת  עֵם מֵהֶם, וְקוֹפֵץ יָדוֹ וְאֵינוֹ טוֹ ]מבשילות[ וְרוֹאֶה פֵרוֹת נְטִּ

הְיֶה לָכֶם וְגוֹ'" ]באיסור ערלה[ לְקַיֵם מַה שֶנֶאֱמַר ים יִּ . וְאָדָם "שָלֹש שָנִּ

אש לּוּהָרִּ פִּ וּוּיוֹ א  מֹד בְצִּ זֶה לֹא תֹּאכַל, וְלֹא יָכֹל לַע  זֶה אֱכֹל וּמִּ  וֹן נֶאֱמַר לוֹ: מִּ

מָהּ וַיֹאכַל"שָעָה אַחַת, אֶלָּא כְמוֹ שֶנֶאֱמַר:  ישָהּ עִּ תֵּן גַם לְאִּ  ".וַתִּּ

. כיצד בני ישראל מתקנים 12
 את חטאו של אדם הראשון?

 

 

 מחשבות אסיף

 האם אני מסוגל להמתין עבור דברים שאני רוצה?-

 ורות זו בזו, האם יש בתוכך את הרגיעה הזו?ההמתנה והאמונה שז-

ההתערבות האנושית במעשה הבורא מסדר את הזמנים בבריאה, האם -

 הבריאה היא טובה או רעה?

איך ההמתנה קשורה לצרכי האדם כאכילה וזיווג? איפה היא באה לידי -

 בתוכי בתחומים הללו?

מן זה האם יש חטאים שעשיתי, ואם הייתי משנה את המיקום או את הז-

 היה מצווה?

 כיצד אפשר לתקן את הרצון ל'כאן ועכשיו'?-

 יועץ חינוכי | מחבר ספר "השיחה" למתבגרים דתיים  עופר סיון |

 מיניות למתבגרים דתיים –להורדת דפים נוספים, תגובות או הצעות לשיפור חפשו בפייסבוק: השיחה 

 



 המתנה שבהמתנה – לשיחהדרכה 

קשה   .המיניותבדור של 'כאן ועכשיו' קשה מאוד להתאפק, הדברים קשים שבעתיים בתחום של 

בעוד מספר שנים. יחידה זו תעסוק בחשיבות    תמצא מזור לכאביך להגיד למתבגר שמוצף בהורמונים  

 שובים תוך תשלום מחירים כבדים עבור כך.האיפוק, המסוגלות להמתין עבור דברים ח

ים הָאָדָם ואְִּשְ הקטע בתורה הפותח את החטא מתחיל בפסוק "    " תּוֹ ולְאֹ יִּתְבשָֹשוּויִַּהְיוּ שְניֵהֶם עֲרוּמִּ

קשר    רש"יגם  )  הסחרור  כל   , הוא הפסוק שמבהיר מה החל אתכנראה הוא ההסבר לחטא אדם הראשון

וחטאו האדם   פיתה אותהלכך חווה וראה את שניהם עירומים, התאווה ל הנחשש בין הפסוקים ואמר 

הוא נדרש   וכך למרות חוכמתם.    ן תרגם יונתן בן עוזיאל שהם היו חכמים, אך לא המתינו. לכ(ואשתו

יםלפרש "   ולא מלשון "עירום" בלא בגדים. וחוכמה " מלשון עורמהעֲרוּמִּ

" מלשון אי המתנה של שש )שעות(, ולא מלשון  שוּיִּתְבשָֹ המדרש "  פירושמתוך הדברים מובן 

ואצל ההמונים  "בושה". הקשר בין חוסר המוכנות להמתין בשלווה לחטא מתבטא אצל אדם הראשון  

בהר סיני, דבר המלמד שאדם קצר רוח, שאינו מסוגל להמתין בשלווה לדברים שצריכים לבוא, עלול 

מעמד הר סיני.  עצם  את תיקון חטא אדם הראשון בבמקורות רבים חז"ל קושרים  אגב,  ליפול לחטא ) 

 (. שםפירוש מהרז"ו  . ראההחטיא את תיקון העולם בשניתשל העם וחוסר ההמתנה 

סדר השעות ביום בריאת האדם.   המתאר אתישראלי - במדרש הארץ יפה  ברים מקבלים ביטוי הד

  ה וב  עת" מעץ הד"האכילה רק דבר אחד עשה האדם –אלוקים עושה את כל הפעולות, למעט אחת 

ולהמתין. הדברים מקבלים תפנית  למעשה האלוקים הוא חטא, ללמדך שצריך להתאזר באמונה 

פועל ועושה, הוא קורא שמות לחיות, משמש  כ הראשון אדם ם מתוארש בתיאור התלמוד הבבלי.

ימש  שחטאו היה גם שלא המתין ושמהבבלי    עדן חווה יולדת את קין והתאומה שלו, ונראה-מיטתו בגן

ישנה    בבבליתשמיש. לכן  האכילה ולשני דחפים חזקים מאוד בעולם, הורה  מיטתו. חוסר ההמתנה קש

העצמה של החטא, לא "עבר" אלא "סרח", ממש מוזכר שהוא גורש מגן עדן ומאידך לא נזכר שיצא  

 בדימוס מהדין.  

עץ הדעת ועם מ והאר"י הקדוש קושר את שתי העבירות, על האדם הראשון היה להמתין עם אכילת

י חכמים הוא  קידוש יין בליל שבת ותשמיש המיטה של תלמיד  עושים כתיקון לכך ) מיטתותשמיש 

עץ הזיווג. אומנם, דברי    –מערב שבת לערב שבת(, והוא מפרש שזה הכוונה לאכילה מ"עץ הדעת"  

רה  בי)עהאר"י סובר שהאכילה גרמה לתשמיש    ך האר"י אודות תשמיש המיטה נמצאים גם בגמרא, א

 גוררת עבירה( ולדברי הגמרא התשמיש קדם לציווי ולאכילה. 

מונה לחטא, האדם שמאמין שהכל לטובה מסוגל להתגבר על דחפיו  הרמח"ל מחדד את הקשר בין א

 יתקשה לשמור על עצמו. –ולהמתין כפי שהצטווה, אבל מי שאינו מאמין שהאיסור נועד לטובתו 

ן ולא לאכול  ן החטא, חובתו של האדם המאמין להמתיהיחידה מסתיימת במדרש המתאר את תיקו

מתגבר על תאוותו עבור שמים והוא לא    חקלאיתופחים. ה מהפירות שהוא כל כך חיכה לראות גדלים ו

כיוון שהוא    יוכל לאוכלם בהיתר גמור.אז  והוא ממתין עד שהפירות יותרו לו ו  –עובר על איסור ערלה  

 וגל להקריב את דחפיו ולהמתין ככל שיצטווה. מאמין במצוות שנאמרו לטובתו הוא מס

גָּהשבע קודם זמנה ומבטאים זאת בביטוי "אכלה -ים שדוד חטא בלקיחת בתמלמדחז"ל העמקה:  " והכוונה לאכילת פַּ
)בכך גם נפגע האוכל והתאנה שלא תבשיל לעולם( הדבר מתקשר למצוות ביכורים ולעץ הדעת שיש   תאנה שלא הבשילה.

יָּהּנה. ויפה לכך הפסוק במשלי  "סוברים שהוא תא רְּ ל פִּ אֵנָּה יאֹכַּ  ".נֹצֵר תְּ

כשמגיעים לעולם המתבגרים חשוב לדבר על חשיבות ההמתנה, למהותם של האיסורים, וכן לעודד 

 את האמונה שהדבר לטובתם ולתועלתם. 

 


